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马来西亚林肯大学学院 

物理治疗学士(荣誉) 

   Bachelor of Physiotherapy (Honours) 

        (N/726/6/0095) (05/28) (MQA/FA 14130) 

课程描述 

物理治疗或康复治疗是康复医学的一个分支，旨在帮助患者维持、恢复或改善其身体机能。物理治疗师或康复治疗

师主要为因衰老、疾病、环境因素或运动损伤而导致活动能力受损的患者提供治疗。物理治疗还指通过物理手段治

疗任何疼痛、疾病或损伤。该专业致力于促进健康、预防身体残疾、对因疼痛、疾病或损伤而致残者进行评估和康

复，并采用物理治疗措施进行治疗，而非药物、外科或放射学手段。 

 

物理治疗师致力于通过预防、干预（治疗）、促进、功能训练和康复，识别并最大限度地提升患者的生活质量和运

动潜能。功能训练是指使某人具备从事某项活动的体能或能力。康复是指使某人恢复其曾经能够但现已无法正常或

完全完成的能力——即恢复能力。促进是指帮助人们增强对自身健康的掌控并改善健康状况的过程。物理治疗并非

替代疗法，而是一门临床健康科学。物理治疗师学习解剖学、神经科学和生理学等医学学科，以获取预防、诊断、

治疗、康复等方面所需的健康知识。 

课程目标 

林肯大学学院的四年制物理治疗学学士（荣誉）学位项目旨在为学生提供成为合格物理治疗师所需的全面实践基础。

为此，学生必须能够在各种临床情境中做出明智的判断，并能够评估和调整其治疗技能以满足每位患者的个体化需

求。毕业生具备可靠、伦理和有效的物理治疗实践所需的知识、技能和专业态度。作为终身学习者和专业及科学文

献的积极使用者，毕业生能够通过继续教育或参与研究和评估项目，在推动专业发展中发挥作用。他们对社会和职

业责任的认识进一步体现在他们努力教育客户、公众和下一代治疗师的行动中。培训将包括理论学习和临床实践两

个阶段，通过与患者接触和合作获得临床经验。在培训期间，学生还有机会与其他学科的学生合作。这为团队建设

奠定了有益的基础，而团队建设将成为你职业生涯中不可或缺的一部分。 

课程时长  

全日制：4 年 
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入学时间 

时间：一月、七月 

 

入学要求 

获得 MUET BAND 3 或雅思（5.5）/托福（550） 
且 

通过中学毕业考试/大学预科课程/STPM 课程或同等学历，且在以下两门科目中至少一门成绩达到 2.33： 

• 生物学 

• 物理/数学 

• 化学 

或 

a） A-Level 课程或同等学历，且在以下两门科目中至少一门成绩达到 D： 

• 生物学 

• 物理/数学 

• 化学 

或 

b） 相关领域认可的文凭，且 CGPA 不低于 2.75 

或 

c） 相关领域认可的文凭，CGPA 低于 2.75，且在相关领域至少有 3 年（36 个月）的工作经验。  

 

英语语言要求： 

申请人需获得雅思（5.5 分）或托福（550 分）纸笔考试成绩或同等水平 
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课程列表 

序号 课程名称 

1 人体解剖学和生理学 I 

2 行为科学 

3 专业发展 

4 英语 

5 哲学和当前问题 

6 马来语交流 2 

7 道德与文明的欣赏 

8 人体解剖生理学 II 

9 生物力学基础 

10 运动机能学   

11 运动疗法 I   

12 电疗 I 

13 人际关系和领导能力 

14 运动疗法二 

15 电疗 II 

16 病理 

17 药理 

18 人体工程学与职业健康 

19 马来西亚政府和公共政策 

20 临床实习 I 

21 肌肉骨骼物理治疗 1 

22 神经病学物理治疗 1 

23 心肺物理治疗 1 

24 研究方法 

25 社区服务 

26 临床实习 II（肌肉骨骼 1 PT/神经病学 1 PT/心肺 1 PT） 

27 肌肉骨骼物理治疗 II   

28 创业 

29 神经系统物理治疗 II 

30 心肺物理治疗 II 

31 生物统计学 

31 临床实习 III（肌肉骨骼 II PT / 心肺 II PT / 神经病学 II PT） 

32 妇产科物理治疗 
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 33 儿科物理治疗 

34 循证实践 

35 针灸基础知识/急救和紧急程序 

36 临床岗位 IV（儿科/妇产科） 

37 运动物理治疗和运动生理学 

38 老年物理治疗 

39 老年物理治疗 

40 临床实习 V（老年病学 PT、运动学 PT） 

41 研究项目 

42 临床岗位 VI（肌肉骨骼/神经内科/心肺/老年科/儿科/妇产科/运动科） 
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